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こすもすひろば 第５９号をお届けします！ 

 季節も秋らしくなってきました。気持ちの良い秋晴れ、何か普段やれないことを

やってみたくなりますね。行動規制も緩和されましたし…そこで皆様にもご案内さ

せて頂いたと思いますが、堀内パークフェスティバルを 10 月２２日（土）に２年

ぶり？に開催しました。天候にも恵まれ、堀内公園３０周年イベントと安城市の音

楽のある１日のサテライト会場として行ったこともあり、公園来場者が非常に多く、

全体的に盛り上がっている感じになりました。ありがとうございました。 

 

 もの思ふ…（しつけと虐待…）＊高橋個人が、ふと思ったことで、法人の正式見解ではありません。ご了承ください。 

 しつけは、教育（学問）よりも生活全般を対象とする人間社会・集団の規範、規律や礼儀作法

など、慣習に合った立ち振る舞い（規範の内面化）ができるように、訓練すること。と辞書等に

は記してあります。実際にしつけと称して明らかな虐待が行われているのも現状なので、しつけ

と聞いて良いイメージが持てない方も多いと思います。自分も良いイメージが持てず、類義語等

を探しましたが良い単語が見つからず…。 

 因みに、虐待防止の国研修では、しつけの説明として、しつけを受ける側の年齢・精神年齢・

特性・性格・理解力等を考慮に入れて、受ける側が理解できる様に行うのがしつけであり、理解

できない様に行った「自称」しつけは虐待であると説明されています。かなり難易度の高いハー

ドルだと思います。理由は、受ける側がどの位の理解力があるか知らないとできないのがしつけ

という事です。その為には、普段から受ける側の思いに寄り添って関わり、理解力を把握してお

く必要性があり、信頼関係を構築しておく事が必要だという事です。それって… 

①親以外の誰ができるのでしょうか？学校の先生や事業所の支援員にできる？ 

②誰も見ていない時に行った場合、しつけなのか虐待なのかの判断は誰がするの？ 

③そもそもしつけなんて必要なのか？ 

① 学校にも事業所にも個別学習計画や個別支援計画があり、それに基づいて教育・支援を行う

ように決まっています。実際は単独だけでは無理なので、ご家庭と学校と事業所は連携を取

って、本人が理解できる成長に必要な教育や支援やしつけを行う事となっています。 

② ちゃんと事実を報告してもらえればチームとして判断する事となります。究極の所は、嘘を

つくかつかないかも含めると個人の良心にかかっています。虐待かも？？と感じた場合は、

市の虐待防止窓口に報告し、虐待ならば指導を受ける事となります。 

③ 「自称」しつけではないしつけは必要だと思います。必要ないとか面倒だとか思う方は、人

の成長に関わる事は向いてないと思います。しつけは寄り添わないとできないです。言葉に

するなら、子（ご本人）と共に、自身も一緒に成長するに必要な「思いやりしつけ」かな。 

代表  

髙橋 尚希 
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 生活介護事業では、様々な場面で『選ぶよろこび』を体感していただける機会を増やしていける

ように取り組みを行なって来ています。 

 例えば、２カ月に１回実施される『お取り寄せランチ』では、皆さんで同じものを注文する場合

もありますが、３～４種類のメニューから好きなものを１つ選んでいただけるように、毎回事前に 

お弁当の写真付きの注文票を提示し、簡単な説明も加えて選んでいただいています。「自分はこれ！」

とはっきり選ばれる方もいれば、「まあ、どれでもいいかな？」と写真を指さされる方、「〇〇さん

がこれを選ぶなら自分もこれ!」と周りの人の動向を伺って選択という 

方もみえます。皆さん概して自分の選ばれたものに納得して、うれし 

そうに食べられている事が多いですが、時には他の方のものと見比べ、「し

まった…」と後悔される場面もあります。 

 自分で選ぶことを機会ある毎に繰り返していく中、選択ミスで 

少し残念な思いをすることもありますが、それも次につながる 

良い経験ととらえ、自己選択・決定をワクワクするよろこび 

に繋がる好機として行ければと思っています。 

 

 
新型コロナウィルス感染が、収束へ向かっていく事を日々願っています。    

ロゼでは、感染防止のためにメニュー表等の消毒を小まめに行っています。

手の消毒も小まめに行う為、これからの季節は特に手荒れの心配が出てきま

すが、今後も手洗い消毒をしっかり行い、感染予防に努めていきます。 

ロゼではお店のオープン前に、お弁当作業を行っています。皆さん、お弁当作業の流れを理解し

てきているため、以前に比べて自発的に作業をされる方が多いです。 

【継続は力なり】という言葉の通り、コツコツと

努力していることが、確実に身についていることを

実感しています。そして、

その身についたことが 

他のことにも役立つよう

になると私は思っていま

す（＾＾） 

 

 

管理者 

多田 真 

責任者 

梅本 はる奈 
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 今年もできました“秋のチャレンジスポーツフェスティバル‼️” 

10 月 19 日に安城桜井公民館内多目的ホールにて、ｱﾙｺｰﾙ消毒等 

の感染症対策を取りながら行いました。体操・玉入れ・大玉転が 

し・玉投げ(遠投)・赤白組別対抗リレーと行い、接戦の中、赤組の 

勝利で幕を引きました。各競技で、みなさん笑顔で楽しく参加する 

ことが出来ました。競いがんばり合う姿を見て感動しながら、サポ 

ートに付く我々が熱くなってしまうこともしばしば・・(´∀｀)ゞ 

 最終競技(?)のお菓子投げでは、それまで以上の動きを見せる方もいらっしゃる中(笑)で、それぞ

れでお菓子もゲットでき、楽しい時間をみんなで共に過ごせたのではないかと思います。 

 尚、この“チャレンジスポーツフェスティバル”も四回目となり、秋の恒例行事となってきまし

た。日頃からお世話になっているチャレンジスポーツの鈴木さんをはじめとするメンバーの皆さん

のおかげです。ありがとうございます。そして、ご理解とご協力してくださるご家族の皆様に心よ

り感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 
スポーツの秋！お出かけの秋！食欲の秋！ 暑さの厳しかった夏が過ぎ、いろいろと活動しやす

い季節になりましたね。今回は 9 月の各クラブ活動の様子のご報告です。幸田町の貴嶺宮（きれ

いみや）へ出かけたおでかけクラブ、岡崎市東公園でさわやかな汗を流したウォーキングクラブ、

じゃがいもで「いももち」を作ったりょうりクラブと、各クラブとも充実した活動が出来ました。 

秋から冬にかけて生活介護事業は様々な行事予定があり、マイスペースのクラブ活動は年明けと 

なる予定です。皆さん、楽しみにしていてくださいね(^^♪ 

責任者 

野村 道彦 

 

鈴木 仁恵 
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 非常に暑かった夏が過ぎ、一気に涼しくなってきましたね。今年もデイサービスの夏休みは例年

通りイベントは盛りだくさんでしたよ！ 流しそうめん、スイカ割り、ゲーム大会、プチ縁日、た

こ焼きパーティー、焼き肉パーティー…他にもフォトフレームやボールペン作り、ペーパーウェイ

ト作りやマグネット作りなど創作活動もたくさん行いました＾＾ 

あ、あと避難訓練も行いましたね！皆さんメガホンからの警報と職員の「訓練、地震発生！」の

声掛けで頭をかばってしゃがんだ後、落ち着いて外へ避難しておりました。 

また、皆さん夏休み中の水遊びが楽しみだった様子で、水遊びの時間が近づくと自分から水着を

カバンから出してくる方もいて、皆さん笑顔でプール遊びを楽しんでいましたよ＾＾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 朝晩の冷え込みがだんだんと身に染みる時期となりましたね。日中帯も日差しがあると若干暑さ

はあるものの過ごしやすい気候となり、身体を動かすにはちょうど良い時期になりました。皆さん

身体動かしていますか？ 

 気温の下がりに伴いプールの一般利用客の人数も一気に少なくなり最近では貸切状態となりつ

つあります。この時とばかりに笑顔で楽しそうにプールを満喫されるご利用者の後ろ姿をみると、

私たちも嬉しく思いヘルパー冥利に尽きると感じています♪ 

 

 プール 末年始 休館情報 （現在の情報です）プールご利用の際には確認をお願いします 

安城マーメイドパレス   １２月２８日～１月４日 

安城スポーツセンター   １２月２９日～１月３日 

刈谷ウォーターパレス   １２月２９日～１月３日 【１月はメンテナンス日が有る様です】 

西尾ホワイトウェイブ㉑  １２月２９日～１月８日 

幸田町民プール      １２月２８日～１月４日 

 

責任者 

高橋 昌志 

管理責任者 

真下 敦 
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 今年もコロナ感染状況を気にしながらの行事開催となり、早く収束してくれる事を願って 

いますが、なかなか難しい様子ですね。 

今回は毎年行われる宿泊体験の様子をご報告します。7 月に行われた女性の宿泊体験では、 

皆さんの大好きなカレーライスをつくりました。カレー作りでは野菜を切って、ルーを入れ、 

カレーをかき混ぜながら「まだ？まだ？」と完成が待ち遠しい様子でした。自分たちで作ったカレ

ーを美味しそうに笑顔で食べていました      

食後は花火を行いました。花火を怖がる方も見えましたが、 

皆さん花火を楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●ドリームハウス様より沢山のお野菜 

（ナス・きゅうり・ジャガイモ・玉ねぎ・ブロッコリー・キャベツ） 

や柿を頂きました♪ お弁当の材料などに使用させていただき 

とても有難く、感謝しております♪♪ 

 

 

 

 

本年度も、生活介護事業所 マイスペース・こだわりの店 ロゼ・放課後等デイサービス事業所 大

地にて、赤い羽根共同募金の配分金の申請をさせて頂きました。生活介護事業では、チャレンジスポ

ーツフェスティバル（運動会）・日帰り旅行などの行事の費用に充てさせて頂く予定です。デイサービ

ス事業では、季節のイベント行事の材料費などに有難く使わせて 頂きます。赤い羽根共同募金は、

さまざまな場所で誰もが気軽にできる福祉活動のひとつです。 

皆様のご理解とあたたかいご支援ご協力を、よろしくお願い致します。 

責任者 

岡部 雅彦 

事務長 

中川 美香 
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令和４年６月～10 月までに賛助会員として、ご支援を頂いた方々です。(順不同) 

✿ 暖かいご支援をありがとうございます ✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真はイメージです 【お問い合わせ】 

こだわりの店 ロゼ 
安城市横山町浜畔上５８番地７  Tel:0566-74-8855 

駐車場は店舗裏手にございます。詳しくは店頭でお尋ねください。 

営業時間 １１:３０～１４:３０ (ラストオーダー パスタ・１３:３０  デザート１４:００) 

こすもす畑では、法人の理念・活動に賛同し、ご支援して頂ける賛助会員を募集しています。 

★賛助会員費（年間）：一口３,０００円 

現在、賛助会員費は、新しいサービスの準備資金として、お預かりさせて頂いております。 

★賛助会員は、年度ごとの入会となります。会員特典として、「カラー版会報誌」の送付を行

なっています。 

★令和 4 年度の賛助会員お申し込みは、こすもす畑まで、お気軽にお問い合わせください。 

村井憲一様・渡辺裕貴様・平岩美智子様 

長谷優一郎様・熊谷健太郎様・木村健太郎様 

木村有作様 

￥850 

クリームパスタ  
パストラミビーフのせ〉  

〈かぼちゃの  

かぼちゃの豊かな甘みと 

もちもちパスタがベストマッチ！！ 

かぼちゃと相性の良いローズマリーの香りと

パストラミビーフのピリッとするスパイスが

クセになる絶品クリームパスタです☆彡 


